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生命設計工作坊：想像我在山林中學習的探索之旅 

授課教師：蔡傳暉 

課程時間：11月 13、14日(週一、二) 09:10-15:00 

學分數：1學分 

 

為何要參加這個工作坊 

三十二年前，老師第一次來華梵，是從山下走上來的。山腳下雜貨店老闆

娘跟我說路程 15 分鐘，老師誤以為是徒步，結果走了近兩個鐘頭才到學校。

那時心中充滿著困惑：學校為什麼要蓋在山上？或許你也跟我有同樣的困惑。 

如何才能在這好山好水、清幽寂靜的校園中靜心學習，找到人生的方向？

歡迎來參加這工作坊，或許可以幫助你找到一些線索。 

老師將透過校園小旅行以及百鳥步道的登高望遠，帶領同學體會校園一

景一物所象徵的教育意涵，更深刻地認識這所山林中的學校，進而與校園景物

產生情感的連結。期待同學們，能懷著旅行探索的心情來到學校，快樂地倘佯

在山林中靜心學習。 

其次，老師將介紹校園各工坊、模組課程、自主學習、創新共學、專題式

學習等多元學習的資源與制度，引導同學對於未來的學習有更多的創意與想

像。最後，協助同學瞭解自己的學習風格，探索自己最想做的一件事，勇敢築

夢，以便在下一次生命設計週中執行。 

 

課業要求 

1.全程參加學習活動(缺席不超過 1/4)，並繳交回家作業(至少 800字)，即可通

過取得 1學分。本課程成績不打分數，通過者，成績單登錄「通過」；未通過

者視同未參加本課程，不在成績單上登錄。 

2.回家作業於工作坊結束後一個月內繳交，寫作業期間可以隨時跟老師聯繫討

論。 

交通 

生命設計週，專車時間只餘上與下午的班次，上午中正紀念堂發車 2班：7:00、

8:00，下午學校發車有 3班：15:20(中正線)、17:20(中正、信義各一班)。 
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活動時程 

日期 時間 單元 活動內容 地點 

11月

13日

(週一) 

09:10-

10:00 

校園小旅行-

校園四條行

腳路線重點

導覽 

人與景物的對話：介紹華梵

故事校園導覽地圖、印象大

崙景物有情-校園影片欣賞 

圖資 403

教室 

10:10-

12:00 

1.擇重要景點進行導覽解說，

闡述各景物所代表的教育

意義。 

2.在導覽過程中引導學生表

達自我的感受，以及在教育

上的想法。 

戶外 

12:00-

13:10 

午餐 學校提供 
 

13:10-

15:00 

學習資源探

索 

1.教師介紹校園各工坊、模組

課程、自主學習、創新共學、

專題式學習等資源及制度。 

2.學生分享在華梵的學習經

驗、期望與困境。 

圖資 403

教室 

11月

14日

(週二) 

09:10-

10:00 

校園小旅行-

白鳥步道登

高望遠 

介紹白鳥步道/上山學藝 圖資 403

教室 

10:10-

12:00 

1.師生在鐘亭撞鐘 

2.登高望遠：從鐘亭出發，過

了自然教室直上樹林間，走

在學校外緣的稜線高處，途

經明鏡樓、明月樓、六度樓

後方山路，再從精進軒旁徑

走出樹林，行到牧牛地。 

3.師生在牧牛地坐臥談天 

戶外 

12:00-

13:10 

午餐 學校提供 

圖資 403

教室 

13:10-

14:00 

反思與築夢-

我的學習風

格 

1.教師引導學生整理過往的

學習經驗，了解自己的學習

風格。 

2.學生分享其成功與失敗的

學習經驗 

14:10-

15:00 

反思與築夢-

築夢未來 

教師介紹反思寫作方法(文字

或影像)，協助學生透過反思

的過程，擬定自己未來的學

習方向。 

 


